
Metode Penelitian

Penelitian ini akan dilaksanakan berdasarkan prosedur
berikut:

Peserta akan mendaftar “pemeriksaan melalui pos” pada situs web yang telah ditentukan.1.
Pada tahap ini, Anda akan diminta untuk menjawab kuesioner untuk memahami
karakteristik peserta.
Informasi terkait layanan konsultasi untuk berbagai pertanyaan atau kekhawatiran terkait2.
dengan pemeriksaan akan diberikan pada formulir pendaftaran pemeriksaan dan laman
pemberitahuan hasil pemeriksaan. Apabila Anda memiliki pertanyaan atau kekhawatiran,
silahkan hubungi layanan tersebut. Mohon perhatikan beberapa hal berikut terkait
dengan layanan konsultasi:

Jadwal konsultasi dapat berbeda-beda tergantung pada pemberi layanan.1.
Meskipun dalam jam konsultasi, balasan yang diberikan membutuhkan waktu dan2.
respon yang cepat mungkin tidak selalu dapat disediakan.
Permintaan atau pertanyaan diluar jam layanan hanya akan diproses pada waktu3.
jam konsultasi berikutnya.
Balasan yang diberikan mungkin dapat menggunakan mesin terjemahan,4.
tergantung pada bahasa yang digunakan.

Paket alat pemeriksaan akan dikirimkan menggunakan pos atau didistribusikan pada3.
lokasi yang telah ditentukan. Bagi Anda yang ingin dikirimkan melalui pos, kami akan
meminta Anda untuk memberikan nama dan alamat Anda.
Dengan menggunakan petunjuk yang ada pada paket pemeriksaan, Anda (peserta) akan4.
diminta untuk melakukan registrasi permintaan pemeriksaan, alamat email dan kata
sandi pada situs registrasi pemeriksaan.
Dengan mengikuti instruksi pada paket pemeriksaan, Anda (peserta) akan mengambil5.
spesimen Anda sendiri dan mengirimkannya kembali ke laboratorium. Apabila 10 hari
telah berlalu dari pengiriman / pembagian paket pemeriksaan dan Anda belum
melakukan registrasi pemeriksaan atau mengirimkan kembali spesimen, email pengingat
akan dikirimkan ke alamat email yang Anda registrasikan.
Kurang lebih satu minggu setelah Anda mengirimkan kembali spesimen Anda ke6.
laboratorium, Anda akan mendapatkan email (melalui alamat email yang Anda
registrasikan) berisi tautan untuk melihat hasil pemeriksaan Anda. Mohon untuk dapat
mengecek hasil pemeriksaan Anda melalui tautan tersebut.
Mohon perhatikan bahwa peneliti utama dapat melihat hasil pemeriksaan seluruh7.
peserta tanpa adanya keterangan identitas peserta secara individu, dengan tujuan untuk
memonitor jalannya penelitian.
Apabila hasil pemeriksaan Anda menunjukkan “memerlukan tes darah lebih lanjut”,8.
penting bagi Anda untuk melakukan pemeriksaan darah di pusat kesehatan masyarakat



atau institusi medis untuk mengonfirmasi apakah Anda terinfeksi atau tidak. Bagi peserta
dengan hasil tersebut, seorang dokter (yang juga merupakan tim peneliti studi ini) akan
menghubungi Anda melalui alamat email yang Anda registrasikan untuk memberikan
dukungan terkait pemeriksaan darah. Oleh karena itu, mohon perhatikan bahwa peneliti
utama akan membagikan alamat email dan bahasa yang Anda gunakan saat registrasi
dengan dokter tersebut, hanya bagi peserta yang memiliki hasil “memerlukan tes darah
lebih lanjut”.
Bagi peserta yang memiliki hasil tes “memerlukan tes darah lebih lanjut”, mungkin9.
terdapat jeda waktu antara saat peserta melihat hasil pemeriksaan dan ketika dokter
menghubungi peserta tersebut. Apabila Anda ingin konsultasi lebih cepat, silahkan
menghubungi layanan konsultasi terkait dengan pemeriksaan atau hasil pemeriksaan.
Informasi terkait laynanan konsultasi tersedia saat Anda mengajukan permohonan paket
pemeriksaan dan saat Anda memeriksa hasil pemeriksaan Anda. Mohon perhatikan
bahwa jam konsultasi yang tersedia dapat bervariasi tergantung pada pemberi layanan.
Mohon untuk dapat mengecek jam konsultasi yang tersedia sebelum melihat hasil
pemeriksaan, bila Anda mungkin ingin berkonsultasi.
Setelah melihat hasil pemeriksaan Anda, Anda akan diminta untuk melengkapi kuesioner10.
terkait “pemeriksaan HIV multibahasa dengan pengiriman melalui pos”.
Setelah periode pemeriksaan telah selesai, hasil pemeriksaan seluruh peserta akan11.
direkapitulasi dan dianalisis.

Paket pemeriksaan yang digunakan dalam penelitian ini adalah paket pengambilan darah
untuk pemeriksaan yang dikirimkan melalui pos, diproduksi oleh H.U. POCKeT Co., Ltd., dan
disetujui oleh Kementerian Kesehatan, Ketenagakerjaan dan Kesejahteraan (Nomor Sertifikasi:
304AFBZX00028000).
Penelitian ini dilakukan sebagai bagian dari Hibah Penelitian Ilmu Kesehatan dan
Ketenagakerjaan dari Kementerian Kesehatan, Ketenagakerjaan dan Kesejahteraan untuk
Penelitian Kebijakan AIDS, dibawah projek “Penelitian Pengembangan Sistem Pemeriksaan dan
Layanan Kesehatan terkait HIV bagi Warga Negara Asing” (Peneliti Utama: Tsutomu Kitajima)

Rencana Periode Penelitian

Penelitian ini direncanakan untuk dilaksanakan hingga 31 Agustus 2026

Rencana Jumlah Peserta

Sejumlah 200 peserta diperkirakan akan berpartisipasi di penelitian ini.



Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Anda dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau tidaknya di penelitian ini berdasarkan
kehendak Anda dengan bebas. Karena kuesioner yang digunakan pada penelitian ini bersifat
anonim, ketika Anda sudah memutuskan untuk bersedia mengikuti penelitian ini, Anda tidak
dapat menarik keputusan Anda. Apabila Anda tidak ingin berpartisipasi dalam penelitian ini,
Anda tidak akan diperlakuan secara tidak menyenangkan dalam bentuk apapun.

Perlindungan terhadap Data Pribadi

Apabila Anda ingin mendapatkan paket pemeriksaan melalui pos, maka Anda perlu
memberikan nama dan alamat Anda. Setelah paket pemeriksaan telah dikonfirmasi terkirim,
data pribadi tersebut akan kami hapus. Seluruh email yang didaftarkan juga akan kami hapus
di akhir penelitian ini (31 Agustus 2026).

Publikasi Hasil Penelitian

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini akan dipublikasikan melalui presentasi di konferensi
ilmiah dan jurnal akademik. Data yang dikumpulkan tidak akan digunakan untuk tujuan lain
selain penelitian ini. Identitas Anda tidak akan diungkapkan pada presentasi atau publikasi
apapun.

Apabila Anda memiliki pertanyaan atau kekhawatiran terkait penelitian ini, silahkan
menghubungi peneliti utama kapanpun.
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